
ASSURANCE COLLECTIVE
Truc pour limiter les hausses de coûts

Utilisez judicieusement votre régime 

POURQUOI ?
Les soins consommés influenceront le coût de la prochaine 
prime; ils ne sont pas gratuits. 

Avoir une assurance peut parfois inciter à consommer plus de 
soins que nécessaire, simplement parce qu’ils sont remboursés. 
Si les dépenses augmentent collectivement, la prime augmente 
pour tous. Par des pratiques simples, tel qu’éviter d’acheter 
l’ensemble des médicaments d’une prescription si ceux-ci ne 
sont pas nécessaires au moment de l’achat, il est possible 
collectivement de limiter une hausse de la prime.

AVANTAGES :
• Moins de réclamations superflues
• Une réduction des coûts collectifs

BON À SAVOIR 
Pour une prescription dite « au besoin », 
par exemple en cas de symptômes précis 
qui apparaîtraient, attendez de voir
si vous en avez réellement besoin
avant d’acheter.

Le service d’assurance collective est exploité par FQM Assurances inc.,
une filiale de la Fédération québécoise des municipalités. fqm.ca

Il n’y a pas de secret, c’est mathématique! 

Chaque année, les assureurs ajustent les primes en fonction des réclamations remboursées aux personnes assurées.
Plus on réclame collectivement, plus ça coûte cher. Chacun peut contribuer à limiter ces hausses.

Est-ce que 
j’utiliserais ce 

service si je 
devais le payer 

moi-même?


